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Slovenska diaspora vo svete sa
zvysSuje a znizuje podla
domaceho, ale aj
celosvetoveho diania, z coho
vlastne vyplyva aj posledna
vlna docasnéeho, ale aj trvalého
vystahovalectva.

Tato posledna je po roku 1989.V
prvych rokoch moznost
vycestovania spésobila vinu
prichodov slovenskych
Studentov, ktori popri studiu !
prisli skusit svet, ale aj mensiu zmieSanych manzelstiev. Tujeto  alternativu.

skupinu odbornikov, viac menej rozhodnute, ze sa Co znamena tato vlna emigracie
akademikov a ludi tuziacich po trvalo usadia v Australii. pre existujucu slovensku
zmene. Vacsina prisla s komunitu? Omladenie, nove
nevyjasnenym koncom ich Prilezitost? Skusenost? Moznost priatelstva, pomoc pri
putovania. posunu v zivote? komunitnych aktivitach. Tiez
Dobrodruzstvo? Kazdy to svoje. vznik novych potrieb a
Samostatna kategoria su Moje skusenosti za ostatnych nasmerovanie komunitnej
Slovenky a Slovaci zo 30+ rokov mi potvrdzuju kazdu ¢innosti.
Andrej Sladkovi¢c  DETVAN
Stoji vysoka, diva Polana, nenosi a nenadaja? z buka na buk ju priping;
mat stara ohromnych stinov, Alebo aspon na tie vysiny prvy raz oci Suhaj roztvori,
pod nou dedina Detvou volana, nehladi dcéra tejto rodiny, co vidi? — vysost Polany hory
mat bujna vysokych synov: ked ma porodit Suhaja? — a opachy nezvratnych skal,
Ci tych Sarvancov Detvy - a spusti zraky prveé v doliny,
ozrutnych Ako by Detva obrov nemalal — co vidi? — hory zazracnej stiny
Polana na tych prsiach Mat zrodila v poli syna, a prekrasnu slovensku dial.
mohutnych travovu plachtu porozvijala,

Citajte viac: https://zlatyfond.sme.sk/dielo/16/Sladkovic_Detvan/2+#ixzz7XsTjt8dP



Co to véak znamena pre rodnu
krajinu, Slovensko? Vseobecne
sa znizujuci prirodzeny prirastok
obyvatelstva, odliv ,mozgov" a
pracovnej sily, ma negativny
vplyv na ekonomiku mladého
statu, ktory si stale hlada svoju
tvar. Statna politika sa uz
davnejsie snazi najst cesty ako
pritiahnut Sikovnych Slovakov
naspat. Neviem, s akym
uspechom.

Uz pred pandémiou sa vela
hovorilo o tom, ze vela mladych
Slovakov sa rozhodne po
skonceni Studia zostat v
zahranici.

Kedze v priebehu ostatnych
dvoch rokov sa rozhodlo viac
mladych Slovakov z Melbourne
na navrat na Slovensko, alebo
do Eurdpy, opytali sme sa ich na
ich dévody navratu, ale aj ¢o sa
im pacilo a ktoreé skusenosti by
vedeli a chceli aplikovat na
Slovensku.

Tu su Styri pribehy navratov
mladych Slovakov:

Monika Horac¢kova mala v
plane ostat 4 mesiace a ostala 4
roky. Sikovna, schopna
lingvistka, hovori Siestimi
Jjazykmi. Vycestovala z osobnych
ddvodov a po studiu anglictiny
sa vratila do Europy, kde ma
lepSiu Sancu svoje vedomosti
vyuzit.

,Na Slovensku som uz vyse tri a
pol roka. Kladné a zaporne
stranky budu vediet vymenovat
skér mladi (udia, ktori sa v
Australii nachadzaju prave teraz.
Ni¢ by som nekategorizovala na
biele a Cierne.

Rusty Koval rozbehol v Austrdlii uspe.
Napriek tomu sa rozhodol pre ndvrat na
Slovensko.

Manzelia Sekerdakovci momentdlne ziju na
Slovensku. V buducnosti sa chcu do Austrdlie
vratit, zatial vsak nevedno, kedly.

Nemam v plane Australiu. Na
dovolenku a pracovné cesty
urcCite ano, ale ja som stastna v
Europe. Rozpravam francuzsky,
Spanielsky, rusky, rozumiem a
Citam po taliansky a portugalsky:.
V Australii nic z toho

nevyuzijem, ¢o by bola ohromna
Skoda. Pracujem ako Manazér
zahranicného obchodu a som
spokojnd’”

Rusty Koval, mlady Sikovny
podnikatel s vysokoskolskym
vzdelanim, stravil v Australii 12
rokov.

Dévodom jeho vycestovania
bola zvedavost, a z tej sa
postupne vyvinul zaujem ostat v
Australii. Jeho firma Easy peasy
stahovacie sluzby a preprava
bola velmi uspesna. Presiel si
svojimi uspechmi aj sklamanim.
Hlavhym dévodom navratu bola

partnerka na Slovensku.
Posledné dva roky boli tazke
pre kazdého. Osamelost a
zatvorené hranice urobili toto
rozhodnutie pre viacerych.

Co hodnoti pozitivne v Australii?
Nizku uroven byrokracie,
priazniveé podnikatelske
prostredie (jednoduchy start
firmy), pozitivnhe mysliaca
spolo¢nost v porovnhani so
Slovenskom. Australcania
necakaju, ze sa o nich musi
postarat Stat ako na Slovensku,
shazia sa svoje schopnosti
vyuzit naplno a presadit sa.

Negativny pre neho bol pocit, ze
Jje to krajina s vysokymi
zivotnymi nakladmi (sluzby,
nehnutelnosti - neschopnost
nadobudnut si vlastnu
nehnutelnost, ak je clovek
slobodny).

Co by vedel aplikovat na
Slovensku? Vsetky skusenosti
nadobudnuté podnikanim v
Australii, jazykove schopnosti,
pozitivhe myslenie.

Mate v plane sa vratit do
Australie? ,Iba ako turista.”

Janka a Martin Sekerakovci -
Janka s doktoratom v prave,
doplnenym s postgradualnym
studiom na Melbournskej
univerzite, Martin s doktoratom
v IT, konstantne doplhovanym
studiom novych programov. Po
ukonceni vysokych skol chceli
nabrat skusenosti zo zahranicia,
vyskusat si, ako sa zije v Down
Under. Chceli cestovat a
spoznavat.

Zili v Australii 7 rokov. Vratili sa z
viacerych dévodov - hlavhe
rodina, zaujimave pracovne



Lukas Pajank (vlavo) stravil v Austrdlii 10 rokov.
Pri navrate do Eurdpy padla volba na Irsko.

ponuky, a urcite karty zamiesal
aj Covid. Ziadalo si to zmenu.

Nikdy nemali presne vyhraneny
zaujem, kde by chceli zit. UrCite
sa do Australie chcu v
buducnosti vratit, kedy presne,
to nevedia. Teraz je im dobre na
Slovensku, ale su verni heslu
,go with the flow"

Za kladné stranky urcite
povazuju zivotny styl, zaujimave
prilezitosti, otvorenost ludi a
ochota pomact, cestovanie a to
ich zauzivané “no worries" v
praxi.

,Neviem definovat vyslovene
zaporneé stranky. Mozno ta
najvacsia je vzdialenost :-D
Samozrejme boli nejakeé veci, na
ktoré sa tazko zvykalo, ale
vseobecne si myslim, ze
pozitivhe prevysuju tie
negativne,” hovori Janka.

,Och a tych skusenosti je vela a
Jje tazko vypichnut iba niektoré.
Urcite mame vacsi rozhlad a
nadhlad pri rieSeni niektorych
zalezitosti. Naucili sme sa, ze ak
sa Cloveku chce, vela toho
dokaze a ze tvrdou pracou nie je

nic¢ nemoznée. Australia nas
urcite naucila viac si uzivat zivot
a vazit si cas!”

Lukas Pajank

,Do Australie som pdvodne
prisiel navstivit svoju rodinu
hned po ukonceni strednej
Skoly. Nemal som ziadne
dlhodobé vizie alebo
ocakavania od zivota v
Melbourne, a tak som
jednoducho zacal so studiom
anglictiny. Jedno viedlo k
druhému a o desat rokov neskor
som mal absolvovanu univerzitu
a pracoval v odbore zivotného
prostredia. Za celych tych desat
rokov som si hovoril, ze uz len
nieco dokonc¢im a vratim sa do
Eurdpy. Lenze ako nieCo
skoncilo, tak nieco iné zacalo a
tak som navrat oddaloval. No
vzdy som vedel, ze v Australii sa
neusadim, ta krajina mi bola
prilis cudzia.

Bolo mi clivo za rodinou a
Eurdpou ako takou aj napriek
tomu, ze som sa pravidelne
snazil chodit domov na Vianoce.

V Australii ma drzala vyborna
zivotnd uroven a moznosti, ktore
Australia ponuka pre mladych
ludi, €o si praju dostojny
nezavisly zivot. No s prichodom
pandémie, lockdownov a

uzavretymi hranicami bola ta
vzdialenost od domova o to
znasobena a moje zivotné
priority sa zmenili.

Po troch rokoch, ¢o som nevidel
svoju rodinu, som sa rozhodol
vratit, i ked nie na Slovensko, tak
aspon niekam do Eurépy. Zivot v
Australii, jednoducho
povedané, otvori oéi, ale len
pre otvorené mysle.
Réznorodost kultur v Australii a
predovietkym v Melbourne je
jedine€na. Je to taky rychlokurz
k takmer vSetkym narodnostiam
a kulturam vo svete Ci uz vo
forme festivalov, restauracii
alebo jednoduchym
spoznavanim novych [udi.

Na Australii mi vadili
predovsetkym take tie ,cliché"
ako vzdialenost od Europy a
velkeé horucavy, a tak som sa
usadil v irsku.

Musim priznat, ze Melbourne
samotny, rodina v Australii a
priatelia, ktorych som mal to
potesenie za tie roky spoznat, mi
veru chybaju. No ¢i by som sa
este niekedy dlhodobo vratil do
Australie je mi zatial tazko
povedat. V plane to nemam, ale
pokial bude vzdy moznost,
nevylucujem to.

Text a foto autori a MK.



Urad vlady SR ocenil

Na Slovensko cestujem kazdy
rok s laskou. Vzdy sa tesim na
stretnutia s rodinou, s
kamaratmi, na nove skusenosti,
nove uchvatné miesta mojej
rodnej krajiny.

Pri svojich navstevach nikdy
nevynecham Urad pre Slovakov
zZijucich v zahranici, ktory nam
roky pomaha pri aktivitach nasej
komunity. Poskytol nam
vyznamnu financnu podporu pri
zalozeni slovenskej skoly v roku
2012 a odvtedy pokracuje v
pomoci pri jej fungovani, pri
¢innosti Slovenskej detskej
besedy i slovenskeého tabora pre
deti. Urad pre Slovakov Zijucich
v zahranici sa vyznamne
financne podiela na podpore
odbornych skoleni uciteliek,
oslav Zdruzenia australskych
Slovakov vo Viktorii a v
neposlednom rade aj na
vydavani nasho stvrtrocneho
bulletinu.

Tento rok ma vsak prekvapilo
pozvanie na Urad vlady SR od
pani Ivety Galbavej, poradkyne
premiéra Eduarda Hegera pre
otazky zahrani¢nych Slovakov.
Bola to pre mna velka cest. Ked
Clovek robi nieco s laskou,
necaka pochvaly ani uznanie.

O stretnuti, ktoré sa uskutocnilo
dna 7. jula 2022, referoval urad

vlady na svojom webe:
@l & e ™

Véerajsie pozvanie na UV SR prijala

nasa Rrajanka z austrdlskeho
Melbourne, pani Marta Kapusta,
ktord je zakladatelkou Slovenskej
detskej besedy v Melbourne, ktoru
dodnes vedie. Dalej je
koordindtorkou slovenskych
vzdeldvacich centier v Australii a na
Novom Zélande, kde sa stard o
zabezpecenie profesiondlneho
vzdeldvania ucitelov, zabezpecenie
ucebnic zo Slovenska s podporou
slovenskych a austrdlskych vladnych
agentur. Je stdle aktivna v Zdruzeni
austrdlskych Slovdkov vo Viktorii, 10
rokov edituje stvrtrocny bulletin
Slovenske zvesti z Melbourne.
Dakujeme za ndvstevu.”

To vSak nebolo vsetko. Pani
Galbava onedlho zorganizovala
milé stretnutie krajanov so
vzacnymi hostami zachytené na
fotografii na webe uradu:

,Dnesne stretnutie s krajanmi
povazujem za vynimocné a vzdjomne
obohacujuce. Krajania mali moznost
predstavit svoju komunitu, pracu,

nase aktivity

radosti, ale i starosti.

Pozvanie prijali zlava: Z. Gulaiova -
UV SR, D. Toth - Kanada, M. Kapusta
- Austrdlia, K. Hanzelova -
séfredaktorka casopisu Slovenka, K.
Domadariova - Island, L. Repdsova -
SR, I Galbavd - UV SR, M. Rufusovd -
manzelka Milana Rufusa -
Bratislava, M. Zimkovd - herecka a
dramaticka, V. Butora - Svajciarsko,
N. Gyllenhammar Hammarberg -
Svédsko. Dakujeme vsetkym za milé
stretnutie a budeme sa tesit, mili
krajania, i na buduce.”

Na tomto druhom stretnuti som
prevzala dakovny list Predsedu
vlady SR Eduarda Hegera,
s uznanim mojej, ale hlavne
nasej komunitnej prace v
Melbourne.
Toto uznanie patri véetkym tym,
ktori sa aktivne, nezistne a s
laskou podielaju na uspechoch
slovenskej komunity v
Melbourne. Bez nich by sme
nemali nevelke, ale velmi zive
spolocenstvo krajanov hrdych
na svoj povod, ktori si vazia aj
pracu inych narodnostnych
komunit v Melbourne a
zUcastnuju sa spolocnych
aktivit.
Trochu tejto symbidzy by som
priala a poslala aj Slovensku.
JT, Foto: UV SR




Prirodna medicina na Slovensku

V minulosti byvala aspon jedna
v kazdej dedine. A ak aj nie,
urCite ste nejaku nasliv tegj
susednej. Tesili sa priazni ludi,
ved si dokazali poradit s
kadejakymi chorobami, od
obycajnej nadchy az po zensku
neplodnost. Ale neraz to mali gj
tazke, ked sa niekomu znepacili,
netrvalo dlho a ziskali
nebezpecnu nalepku bosorky.
Pre potreby tohto ¢lanku o nich
sice hovorime v zenskom rode,
ale tuto historicky doélezitu
poziciu mohol zastavat aj muz.
Neboli lekdarkami a predsa, s
pomocou prirody, liecili.
Bylinkarky.

Korene bylinkarstva siahaju az
do praveku a s roznymi
obmenami a intenzitou pretrvalo
az dodnes. Byliny zbierali ludia
prakticky vo vSetkych kutoch
sveta, €i uz kvéli priprave
pokrmov, alebo kvdli ich
lieCivym schopnostiam, ktoré
postupne spoznavali.

Traduje sa, ze na uzemi
Slovenska sa tak dialo v
minulosti najma v obdobi
letného slnovratu, ked mala byt
sila nazbieranych bylin
najvacsia. Ludia ich dokonca
obcas zbierali nahi, v ramci
akejsi symboliky Cistoty. Bylinna
terapia, nazyvana qj fytoterapia,
patri k najstarsim a
najucinnejsim spésobom liecby.

Na prelome 20. a 21. storocia
zacala moc do svojich ruk coraz
pevnejSie preberat moderna
medicina. Antibiotika a
nemocnice su dnes, zial, beznou
sucastou nasich zivotov. Vdaka

tradovaniu a ludom, ktori
nechcu kazdé zakaslanie riesit
liekmi, vSak nadalej preziva aj
fytoterapia. V sucasnosti existuje
aj pomerne vela knih, v ktorych
su pekne pokope zozbierané a
spisané liecivé ucinky
jednotlivych bylin ¢i recepty na
konkrétne zdravotné problemy.

Medzi novodobych bylinkarov
patri aj Katarina Edita Polomska-
Cernotova, pévodom z
Horehronia. Ako sama hovori, v
rodnej dedinke Polomka chodila
s babkou zbierat byliny na luku
uz ako trojro¢na. A nadobudnuté
vedomosti posuvala dalej, jej
deti poznali byliny odmalicka.

Zbierat ich chodi po celom
Slovensku, kazda z byliniek ma
totiz svoje miesto, kde sa jej
najviac dari.

Ak by sme mali nejaké menovat
konkrétne byliny, ludovi liecCitelia
by isto neopomenuli kapucinku
a medvedi cesnak. ,Treba ju brat
aspon dva mesiace,” hovori
Polomska-Cernotova v
rozhovore pre mytrencin.sme.sk
o kapucinke, ktora je,
takpovediac, rastlinnym
antibiotikom. ,Vylieci gj
chronické zapaly mocovych
ciest. Treba ju vediet ale dobre
nadavkovat. Zabija aj
stafylokoky, streptokoky:



Podobné ,niciace" ucinky ma aj
medvedi cesnak, ktory niektori
ludia poznaju skor z kuchyne:
,Nemal by mu odolat ani strojca
zaludocnych problémov
Helikobakter pylori. Pritom dnes
ho ma vela [udi a lekari
predpisuju tri — Styri antibiotika.
Mala som pripady, ze prave
cesnak medvedi zabral
najlepsie.”

Aj spominana bylinkarka
Polomska-Cernotova prizvukuje,
ze liecba bylinkami je pomerne
individualna. Hoci ucinky
niektorych bylin sa daju
zovseobecnit, nie vzdy plati, ze
€o zaberie jednému, bude urcite
platit aj pri druhom. Prave
naopak. A to je jeden z hlavnych
principov cinskej fytoterapie.

V Cine su totiz lie¢ive rastliny,
nazyvane jao, podavane podla
energie ¢chi a podla krvi. Kazda
bylina ma svoju vlastnu energiu,
ktora musi byt v sulade s
energiou pacienta. Preto je
Cinska bylinna liecba vyrazne
individualnou.

Dalsim z hlavnych principov je
tradicia kombinovania
Jjednotlivych bylin. Vdaka

spojeniu sa posilnuje ich
vysledny ucinok. Zatial co nam
zname byliny a ich ucinky
pozname najma vdaka
skusenostiam predkov a
tradovaniu, ¢inske byliny a ich
ucinky su presne
kategorizované. Staré odborne
texty prinasaju informacie o ich
kvalite, chuti a vplyvu na
organizmus. Takto su
spominane tisicky rastlin, v praxi
sa vsak najcastejsie pouziva cca
tristo.

Spominane liecitelske terapie su
sucastou viacerych smerov
takzvanej prirodnej mediciny. Jej
cielom je pomahat [ludom

prostrednictvom prirodnych
liecebnych metod, technik,
stravy, prirodnych produktov a
vyzivovych doplnkov, bez
pouzitia chémie, zariadeni a
nastrojov. Jej zakladnym
principom je myslienka, ze
Clovek nie je len fyzickou
strankou, ale ma aj ducha,
psychiku a obklopuje ho isté
okolie. Vsetko spominané sa
navzajom ovplyvnuje a ma
dopad na zdravotny stav. Preto
dava prirodna medicina do
popredia holisticky, teda
celostny pristup k zdraviu
Cloveka.

V zavere clanku je délezite
spomenut, ze moderna a
prirodna medicina by nemali byt
sUpermi. Kazda z nich ma v
sucasnosti v zivote [udi svoje
miesto. Predsa len, ked vam
tehla rozbije hlavu, je istejsie dat
si ju zasit a absolvovat
vysSetrenie pripadného otrasu
mozgu, ako si na ranu prikladat
skorocel (ktory je,
mimochodom, ucinny pri
mensom krvacani). Na druhej
strane, priroda uz neraz ukazala
svoju liecivu silu. Staci, ked jej
dovolime prejavit sa.

D. Marindkova
Foto: pexels.com



Andrej Braxatoris Sladkovi¢

,Dobre mi je, dobre pri sladkej
materi. Pri nasej zahrade, pri
chutnej veceri. Veselo mi bolo
trosku si oddychnut, rad som
bol, ked skola mala uz stichnut.
Ach, ale dlhy ¢as, dlhocizna
chvila. Kedyze sa nam uz
zacnes, skola milal*

Tato basen, opisujuca prazdniny,
pripomina naladu nielen
Jjedného ziaCika na Slovensku pri
poslednych chvilach letnych
prazdnin. Bol to prave slovensky
prozaik Andrej Sladkovic, ktory
napisal tuto ale aj iné basne.
Mnohi z has ho poznaju najma z
hodin literatury, ako znameho
slovenskeého basnika a
osobnost, autora [Ubostnej
basne Marina. Basne, ktora sa
momentalne objavuje v
slovenskej kulture viac a viac.

V tomto roku sme si pripomenuli
150. vyrocCie umrtia Andreja
Sladkovica. Vytvoril niekolko
vyznamnych literarnych diel ale
zasluzil sa aj o ucast na
budovani slovenskej narodnej
identity pred a pocCas
revolucnych rokov 1848-1849.

Andrej Sladkovic¢ sa narodil v
Krupine, 30. marca 1820 do
rodiny evanjelického rektora a
ucitela, o mu neskér urcilo aj
jeho buduce profesijne
smerovanie. V tom case nebolo
velmi jednoduché dokoncit
zakladné a stredné vzdelanie,
najma kvoli pracam na poliach a
so statkom. Vela deti bolo
poslanych od skorej jari do
neskorej jesene pomahat rodine
na statok a na polia. Prave tuto
situaciu aj Andrej Sladkovic

Andrej Sladkovic najskér pésobil ako sukromny
ucitel, neskér sa stal evanjelickym kazatelom.
Do dejin Slovenska sa vsak zapisal najmd ako

ndrodny dejatel.

pocas svojho pdsobenia velmi
odsudzoval a napisal svojim
priatelom, akym velkym
odporcom je tomu, aby deti
pracovali.

On vsak, aj vdaka tomu, ze mal
otca ucitela, vychodil strednu
Skolu a gymnazium. Hovoril
nielen slovencinou, ale
dokonale ovladal aj madarcinu,
¢o v tych ¢asoch prinieslo
vyhody v pracovnych
prilezitostiach. Uz od
Studentskych Cias jeho zaujem
smeroval k ndbozenstvu, preto
pocas svojho studia na
gymnaziu chodil na teologicke
prednasky, ale navstevoval gj
prednasky od predstavitelov
Sturovcov v Bratislave. Prave
tieto hodiny v hom prebudili
lasku k slovenskemu jazyku,
zaujem o slovensku identitu a
hrdost na slovensky narod.

Po studiu najprv pdsobil gj
sukromny ucitel, ale jeho
huzevnatost v nabozenskych
veciach a zaklady v evanjelickej

cirkvi ho viedli k absolvovani
rigoréznej skusky, vdaka comu
sa stal evanjelickym kazatelom.

Je potrebné pripomenut, ze
jeho posobenie, ako aj
posobenie jeho otca bolo po
ustanoveni Toleranéného
patentu. Tento patent bol
vydany Jozefom II.
Habsburskym a zabezpecilo
nabozenske slobody
reformovanym cirkvam v
Habsburskej monarchii.

Literarne pésobenie

Sladkovi¢ zacal pisat najprv
vlastenecke basne v almanachu
Nitra, vyznamnych ,novinach’,
ktoré davali moznost basnikom
a autorom publikovat svoje
diela. Takéto almanachy sa
vydavali v mestach so
vzdelanym publikom, ktoré
oblubovalo citat nove diela a
tym padom sa aj autori citili
oceneni a motivovani.

Jeho najznamejsie dielo, ktorée je
aj povinnym citanim ziakov ha
zakladnych a strednych skolach
na Slovensku je Marina. Marina
Jje lubostné lyricke basnicke
veldielo. To znamena, ze
obsahuje niekolko ¢asti, ma
[Ubostnu tématiku, ¢o v tych
casoch predstavovalo akusi
novost. Taketo, na tu dobu az
intimne diela, nenechalli
spolo¢nost chladnou. Niektori
toto dielo velmi odsudzovali za
verejny prejav citov v basni. Toto
vtedajsia spolocnost povazovala
za nerozumne a nepotrebné. Ini
sa tejto basne nevedeli nabazit
a Sladkovicova to zviditelnilo.



Dalsie dielo je Detvan, narodné
lyricko-epicke basnicke dielo.
Okrem inych napisal aj rézne
detskée basne, basne
nabozenskeho charakteru, a
dokonca aj jeho omsove kazne
boli spisané do clankov a
publikované v almanachoch.

P6sobenie v Hrochoti a na
strednom Slovensku

Sladkovic p6sobil pocas svojho
zivota na strednom Slovensku.
Tam sa narodil, Studoval,
rozumel ludu, ich potrebam a
citil k nim blizko. Jeho najdlhsie
posobenie je vsak v Hrochoti.
Prave tam bol zvoleny
evanjelickym senatom ako dalsi
farar. Na zaciatku svojho
posobenia sa ozenil s Antoniou z
Hronseku, ktorej pisal [Ubostné
listy. Spolu mali Styri deti, z
ktorych jeden sa tiez vydal
cestou evanjelickeho farara.

Sladkovicove najdlhsie posobisko -
stredoslovenskd obec Hrochot.

Nakolko bol Sladkovic velkym
zastancom a verejnym
basnikom s vlasteneckou
agendou, pocas Bachovho
rezimu bol zatknuty a takmer
odsudeny na smrt. Vdaka
pomoci a informaciam svojho
Svagra ho prepustili a Sladkovic
nadalej posobil ako farar.

Najradsej sa stretaval s
mladezou, s ktorou si vymenil aj
list, v ktorej ich povzbudil vo
vytrvalosti v boji za vlastnu
identitu. Studenti ho mali
rovnako radi a napisali mu aj
dakovny list. Pocas pobytu v
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SLOVENSKA DETSKA BESEDA v Melbourne

si Vds dovolujd pozvat na

metodické Skolenie uéitelov slovenéiny
v Austrdlii a na Novem Zélande

Ukéazky dobrej praxe v rozvijani slovenského

jazyka

ktoré 53 uskutodni v diach

23, - 25, septembra 2022 v Melbourne

Metodické Skolenie odborne garantuje o zabezpeiuje

UNIVERZITA MATEJA BELA

v Banskej Bystrici
Katedra el

j pedagogiky

arnej a predikolsk

s finantnou podparou

s

Hrochoti dokoncil svoje dielo
Detvan, ktoreé rovnako vyslo v
almanachu Nitra. Sladkovicov
zivot zaznamenaval vtedajsi
zivotopisec Ludovit Grossman.

Posledné posobenie

Po svojom pbsobeni v Hrochoti
bol povolany do Radvane. Na
jedngj strane je zaznamenane,
ze si ho hrochotsky (ud velmi
oblubil, ale zaroven sa Sladkovic
tesil na pésobenie medzi jemu
podobne-zmyslajucimi ludmi.
Hrochot nadalej navstevoval.

V Radvani na svojej fare vital aj
ucastnikov revolucie 1848-1849
a verejne revoluciu podporoval.
Zomrel vo veku 52 rokov. Dnes
najdeme jeho pamiatku po
celom strednom Slovensku aj
inde.

Sylvia Poliakova

SLOVENSKA DETSKA BESEDA

V MELBOURNE ORGANIZUJE

SLOVENSKY TABOR

CYC PHILLIP ISLAND, COWES, VICTORIA

« Vyuéba slovenského jazyka

« Plna penzia

~C Y

‘ zabava

LUBICA SHANNON: 04330423331 MARTA KAPUSTA: 0437609690
ALEBO MA WEBSTRANKE:
HTTP. A/ SLOVAKLITTLESCHOOL WIX.COM/SLOVENSKY-TABOR-SDB

stva kol , vedy, vish
a Sportu Slovenskej republiky

v rAmel sc

v zahraniéi
5 hinantnou podporod
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 podujat pre Slovakov 2jdckh

MINISTERSTVD
SKOLETVA, VEDY,
VESKUMLU'A SPORTU
SLOVENSKE| REPUSLIKY

+ Ubytovanie v renovovanych izbach s viastnym
soc. zariadenim

» Futbal, tenis, basketbal, trampoliny, tvoriveé
dielne, relax, bazeén, prechadzky po plaziaina

PRIHLASKY A INFORMACIE:



Pozvanka na oslavu 10. roé¢nika Ceského a Slovenského
filmového Festivalu v Australii

Festival ceskych a slovenskych filmov v Australii
(CaSFFA) s poteSenim predstavuje svoj  10.
rochik. Po dvoch pandemickych rokoch Vas
pozyvame oslavit s nami toto okruhle vyrocie opat
v kinach! V sulade s tohtoro¢nou témou
,Movement" Pohyb - Posun - Pohyb - Progres -
Zmena - Expanzia, aj nas festival preziva rozlet,
prinasa zmeny, inovuje a prispésobuje sa
sucasnym podmienkam doby.

CaSFFA pridava do svojho programu dalsie
australske mesto a po prvykrat predstavi nase
najlepsie filmy aj publiku v Adelaide, v The Regal
Cinema v Kensington Parku! CaSFFA tiez vita gj
noveho partnera v Melbourne, kina Classic a Lido
Cinemas. Samozrejme tento rok nebudeme
chybat ani v priestoroch kina Narodného
Filmoveho a Zvukoveho Archivu v Canberre.

Pre tych, ktori sa do kin nemdzu osobne dostavit,
sme pripravili Online ponuku prostrednictvom
ACMI Cinema 3, kde predstavime niektore z
najpopularnejsich filmov z nasich
predchadzajucich festivalov. Online festival bude
pristupny divakom na uzemi celej Australie.

Programova ponuka festivalu bude opat bohata
na hrané i dokumentarne filmy z klasickej a
modernej slovenskej i Ceskej kinematografie a tiez
filmy, ktoré budu mat v Australii premiéru. Opat

Slavnostné otvorenie festivalu v Melbourne sa
bude konat 6. oktobra o0 18.30 h v Classic Cinemas
v Elsternwicku. Vecer pred filmovym
predstavenim Vam sprijemni vystupenie
slovenskeho folklorneho suboru Liptar zo Spolku
Ludovita Stura z Melbourne a divaci sa mézu tesit
aj na malé obcerstvenie vo forme klasickych
,Cchlebickov", dobrého pivka, vinka a mineralky:.
Podobne to bude aj pred poslednym filmom
festivalu, na Ukonceni festivalu dna 9. oktobra o
17.00 h, kde nas bude zabavat skupina Vardos.

Datumy do kalendara:

Melbourne 5. — 12. oktober 22
Canberra 14. a 16. oktober 22
Adelaide 4. a 6. november 22

Online (Australia) 6. - 16. oktober 22
Samozrejme Uplnu ponuku festivalovych filmov
oznamime vcas prostrednictvom socialnych medii
Twitter @casffa, Instagram #casffa and Facebook
®@CaSFFA , rozhovorov v rozhlase SBS Slovencina,
RRR, 5EBI 103.1fm, na nasej webovej stranke
https.//casffa.com.au, na webstrankach nasich
partnerskych kin, a pripravili sme pre vas aj
vytlacenu verziu celého programu.

V mene timu CaSFFA dufam, ze sa Vam bude
tohtorocna festivalova ponuka pacit a teSim sa na
Vas v kinach.

Lubica Shannon
Prezidentka Ceského a Slovenského filmového
festivalu v Australii | 2022

nas tesi partnerstvo s Melbourne Cinematheque,
ktoré tento rok v ACMI Cinemas predstavi vyber z
tvorby slovenského rezisera Juraja Jakubiska a
uvedie jeho najlepsie diela vratane krasnej
Perinbaby.

Kalendar planovanych podujati
JON - DECEMBER 2022
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Oktober Den zahraniénych Slovakov/10. vyroéie SDB TBA
November Slovensky tabor Phillip Island
5. december Mikulassky piknik - Hawthorn 11.00
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Zacal sa 2. polrok

Druhy polrok v nasej skolicke sa
zacal v sobotu 16. jula, ked sme
sa stretli oddychnuti po zimnych
prazdninach. Deti bolo o nieco
menej, nakolko mnohé rodiny
vyuzili moznost znovu cestovat
a navstivit svojich pribuznych na
Slovensku, a tiez sa vyhnut
neprijemnej zime v Melbourne a
uzit si leto v Eurdpe. Na 3.
hodine sme rozdali detom
vysvedcenia za prvy polrok so
slovnym hodnotenim, kto ako
pokrocil, ¢o sa naucil, a kde je
priestor na zlepSenie. Po malom
obcerstveni sa deti zabavili
nahravanim videa s gratulaciou
pre Sylviu Poliakovu, teraz uz
mladu pani Thompson, ktora
mala presne v ten den svadbu
na Slovensku, a takto sme ju
chceli na dialku prekvapit v jej
velky den.

Tento Stvrtrok sa deti ucili o
ludskom tele. Pani ucitelky
pripravili rdzne zaujimave
aktivity na tuto tému, aby sa deti
hravou formou oboznamili s
Jjednotlivymi castami tela v

ZDRAVIE Z PRIRODY

VEERS SO0 BOL ESTE ZDREVT
A DHES, AHO DOLAMANT
WIEERA 508 54 HRAL A SHEAL
DHES BY 500 LEN SPAL A SPAL
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BACILY M SHFIARL YV BALSHW
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URAZLUEM. KEE A B
POIAIL HIDLC: JIADRA SLAVA,
TE VIAD 54 TO PAVEE STAVA

A JEHDHRES MUSIM DT "\
B ERRAVNE 54 DBLIEKAT %
ZDRAVE JEST A SPORTOVAT \
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Co robime v SDB

slovencine a zapamatali si ich
nazvy, napriklad rozoberanim
modelu ludského tela a jeho
opatovnym skladanim, alebo
spolo¢nym zakreslovanim
organov do postavy nakreslenej
na velkom papieri. Prvu
augustovu sobotu sme dokonca
mali v Skole kurz prvej pomoci,
kde sa trieda premenila ha malu
ambulanciu a deti si nechavali
oSetrovat pomyselné zranenia.
Tak nam v skole behali mali
pacienti s obviazanou nohou,
rukou alebo hlavou, ale s tym
rozdielom, ze nebol pocut
ziadny placg, len smiech a
usmevy na tvarach deti.

SDB oslavuje 10. narodeniny
ZacCiatkom augusta to bolo uz 10
rokov, Co sme otvorili brany
Slovenskej detskej besedy a
zacali vyucovat slovencinu v
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Melbourne. Oslava tohto vyrocia
spojena s oslavou Dna
zahrani¢nych Slovakov sa bude
konat v sobotu poobede 22.
oktdbra 2022 v Slovinskom
dome v Kew. Ziaci SDB sa vam
predstavia s pripravenym
programom, na ktory ste vsetci
srdecne vitani. Dufame, ze si
najdete Cas a pridete!

Privitali sme novu kolegynu
V juli sa nam podarilo ziskat
novu ucitelsku posilu do nasho
timu. Je nou Monika
Kaposztasova, ktora
vystudovala ucitelstvo v
Spanielsku a pésobila 10 rokov
ako ucitelka anglictiny na
Malorke. Prilakala ju daleka
Australia, vymenila maly ostrov
za velky, a prisla skusit svoje
stastie do Melbourne. TeSime sa
na dalSie spolocné stretnutia a
spolupracu. Vitaj, Monika, v
nasej slovenskej skolicke!
Norika Kovarcikova




Zo stola vyboru

Od ostatnej schddzi vyboru v
aprili sme riesili pripravu oslav
Dna zahrani¢nych Slovakov
spojenu s oslavou 10. vyrocia
zalozenia skoly. Tiez pokracuje
intenzivna priprava Metodického
Skolenia pre ucitelov slovenciny
v Australii a na Novom Zélande.

Koniec roku bude naozaj rusny;,
kedy okrem spomenutych
aktivit sa bude konat pravidelny
Jarmok na Sumave, ako aj
Slovensky detsky tabor a
Mikulassky piknik.

Mame sa na €o tesit.

7.0 stola vyboru

Stretnutie po desiatich rokoch
V ramci mojej navstevy na
Slovensku som mala Cest sa
stretnut s byvalou zastupkynou
velvyslanca v Australii, pani
Annou Petrasovoul. Pri
priatelskom posedeni pri Dunaji
sme pospominali na jej
navstevu Melbourne pri
prilezitosti otvorenia Slovenskej
detskej besedy, ktoru spolu so
starostom mesta Boroondara
26.7.2012 slavnhostne otvorili.

Pani Petrasova sa vzdy rada
dozvie o zivote slovenskych
komunit. Je pravidelny Citatel
Slovenskych zvesti. S laskou

spomina aj na Cesky a
slovensky filmovy festival v
Australii. Velmi si vazime jej
zaujem.

Marta Kapusta

Zemiakove knedle plnené udenym mdésom

Suroviny

- 750 gramov zemiakov
- 100 gramoyv Rrupice

- sol podla chuti

- 1vajce

- 200 gramov hrubej muRy
Na pInku:

- 250 gramov vareneho
udeneho mdsa

+ 30 gramov masti

- 30 gramov cibule

- 50 gramov struhanky

¥

'\"’""
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Postup
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Zemiaky si uvarime v Supke, oSupeme ich a este horuce popretlacame a
hned premieSame s krupicou. Ked nam v miske trochu vychladnu, pridame
Jjedno vajce, sol, muku a zamiesime cesto. Na doske posypanej mukou cesto
rozvalkame, pokrajame na stvorce, naplnime masovou plnkou, zabalime,
vyformujeme gulicky a vyvarime si ich v osolenej vode. Ked su uvarene,
pomastime ich mastou, pripadne podavame aj s kapustou.

Plnku si pripravime nasledovne: Udené maso si zomelieme. Na masti

spenime cibulku a pridame k nej maso a struhanku. Vsetko dobre
premieSame, nechame vychladnut a plnime zemiakove cesto. Dobru chut.

- &



INZERCIA A OZNAMY

Preklady & timocenie
do slovenskeho jazyka

NAATI akred

Nora KOVARCIKOVA

WEBSTRANKA VELVYSLANECTVA

www.mzv.sk/canberra je nadalej hlavnou strankou, ktoru
velvyslanectvo aktualizuje a nachadzaju sa na nej dolezité
informacie.
Vsetky konzularne informacie prosim adresujte na
cons.canberra@mzv.sk
Vysielanie v slovenskom jazyku si mézete naladit kazdu
nedelu vecer od 19.00 do 20.00 na SBS2 FM.
Vysielanie je mozné pocuvat aj na internete na stranke

www.sbs.com.au/slovak

#SBS

RADIO SLOVAKIA INTERNATIONAL

Z Bratislavy do celého svetal!

“Tu Bratislava! Vysielame pre vSetkych Slovakov zijucich v zahranici.
PrinaSame vam spravy, zaujimavosti, reportaze, aktuality.
Denne zo Slovenska, ideme do celého svetal!

Mili priatelia, stante sa spolutvorcami vysielania, ktoré pripravuje
Radio Slovakia International. Napiste nam o vasich podujatiach,
aktivitach, ale aj o zaujimavych osobnostiach zijucich vo vasom
okoli. Na koresSpondenciu od vas sa teSime na adrese:

ingrid.slaninkova@rozhlas.sk

Melbourne .
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. '3»1&}\?:0 BESEDA
SKOLSKY ROK 2023

SLOVENSKY JAZYK

NOVY SKOLSKY ROK 2023 ZACINA
4. FEBRUARA 2023, 14.30 — 17.15
4 TRIEDY (2-4 ROKY, 5-7 ROKOV,
8-15 ROKOV, DOSPELI)
Kontakt: Marta Kapusta 0437 699 690

Nora Kovaréikova 0432 636 578
slovaklittleschool@gmail.com

-

Hawthorn Community House
32 Hernry Strget,_Hawthorn

ZASV a SDB hladaju kvalifikované ucitelky
materskej Skoly a prvého stupna zakladnej Skoly.
INFORMACIE - slovaklittleschool@gmail.com

Redakena rada: Nora, Sylvia a Marta
Korekcie: N. Kovarcikova
Graficka uprava - D. Marinakova
Zodpovedny - Vybor ZASV
Ro¢nik XI.

Komunitné oznamy budu inzerované zdarma. Dary na
produkciu Slovenskych Zvesti su vitane.
Slovenske zvesti su vydavane za podpory Uradu pre

Slovakov zijucich v zahranici.

S finan¢nou podporou

Uradu pre Slovakov
zijucich v zahranici




